^tWol^^ITr^h Camino a Jerusalen 

Peregrinacion de Cuaresma - Un Viaje de Curacion Espiritual y Fisica 

jAcompanenos en nuestro peregrinaje imaginario de 17,898 millas a Jerusalen! Comenzando en Hillsboro, 
viajaremos alrededor del mundo hacia nuestro destino final en donde pasaremos Semana Santa. Ademas de esta 
caminata (o haciendo cualquier otra actividad fisica que usted prefiera), iremos meditando en un versiculo de la Biblia, 
reflexionaremos sobre ese versiculo y las diferentes preguntas que surjan mientras nos ejercitamos. Tambien 
aprenderemos mas sobre las ciudades e iglesias que visitemos a lo largo de nuestra ruta. Un mapa del mundo en el 
vestibulo de la iglesia mostrara la ruta y nuestro progreso en el camino, asi como una hoja de informacion acerca de 
cada destino. 

fjA que equivale una milla? Si usted no sabe la verdadera distancia que ha recorrido, o esta haciendo otra actividad 
distinta a caminar (tal como aerobicos, natacion, etc.), haga la siguiente conversion: 

2,000 pasos = 1 milla 

20 minutos de actividad = 1 milla 

rfComo registrar sus millas ? Entregue una hoja de registro por semana por cada hogar, con el registro total de millas 
de cada participante para esa semana. Habra cajas designadas en las entradas de la Iglesia para depositar las hojas. 
Tambien puede enviar un correo electronico con sus resultados semanales que incluya el nombre de la familia a 
stmatthewierusalem@gmail.com . Cheque el portal de Internet de la parroquia (stmatthewhillsboro.org) para 
monitorear su progreso y para cualquier otra informacion. 

d' Que vamos a leer a lo largo del camino? El folleto "Viaje de la Misericordia" tiene una devocion semanal sobre la 
que todos estaremos meditando. Puesto que este es el ano de la Misericordia, no dude en incluir otras oraciones de la 
misericordia y la Coronilla de la Divina Misericordia si asi lo desea. Este material es para ayudarle a crecer 
espiritualmente durante su peregrinacion. El primer folleto azul es para las primeras 3 semanas. Un segundo folleto 
morado sera para la Cuaresma y estara disponible mas tarde. 

c {Que visitaremos a lo largo del camino? Comenzando el 24 de enero en Hillsboro, visitaremos: 

31 de enero - San Diego, CA (Mision Basilica San Diego de Acalla) 

6 de febrero - Ciudad de Mexico, Mexico (Basilica of Nuestra Senora de Guadalupe) 

14 de febrero - San Salvador, El Salvador (Catedral Metropolitana del Divino Salvador) 

21 de febrero - Buenos Aires, Argentina (Basilica de San Jose de Flores) 

28 de febrero - Manila, Filipinas (Catedral Basilica de la Inmaculada Concepcion) 

- 6 de marzo - Vailankanna, India (Santuario Basilica de Nuestra Senora de la Salud Vailankanna) 
13 de marzo - El Cairo, Egipto (Iglesia Catolica San Jose Zamalek) 

20 de marzo - Jerusalen, Israel (Via Dolorosa/Semana de la Pasion) 

- 27 de marzo - DOMINGO DE PASCUA DE RESURRECCION 


Resumen 


- Inscribase para el viaje 

- Sea activo y ore - Dios esta con usted - registre las millas de actividad que recorra cada 
semana 

- Entregue semanalmente su hoja de cotejo (millas recorridas) 

Llame o envie e-mail si tiene preguntas a: Monica Thursam, Enfermera de la Parroquia, 503- 
648-7677, cozymmt@vahoo.com 


(Patrocinado por las Enfermeras de la Parroquia, el Ministerio de Salud, y los Promotores) 


